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Coronavirus COVID-19

 Segun la pagina oficial de la OMS, la COVID-19 es la enfermedad
infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente.




Medidas preventivas

« Existen varias medidas preventivas para
evitar el contagio por COVID-19, las
principales que menciona la OMS (2020) son
el aislamiento social, la cuarentena y el
distanciamiento social.

 Dichas medidas han causado un incremento
tanto de la violencia familiar como de acoso
y abuso sexual en ninos y adolescentes.
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Abuso sexual.

+ EL abuso sexual contra los NNyA

es una de las peores formas de
violencia. Las victimas sufren un
dano irreparable a su integridad
fisica, psiquica y moral. Se dana
su derecho a la integridad, la
intimidad, la privacidad v,
principalmente, se vulnera el
derecho a no ser expuesto a
ningun tipo de violencia, abuso,
explotacion o malos tratos.
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Las conductas que constituyen abuso sexual
hacia NNA son:

* La utilizacion de NNA para la obtencion de material pornografico, aunque
no haya contacto directo del adulto con su victima.

« Tocar a NNA en sus genitales, zona anal y/o pechos, por encima o por
debajo de la ropa.

e Hacer que NNA toque al adulto en sus genitales, zona anal y/o pechos (en
el caso de mujeres ofensoras), por encima o por debajo de la ropa.
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» Abuso sexual extrafamiliar, por parte de extranos: pueden ser
desconocidos o0 personas que pertenecen al entorno social de la
victima.




« Explotacion sexual comercial: es una forma de abuso sexual
sistematica, a la que se suma la explotacion economica por la
existencia de intermediarios -desde un explotador/proxeneta
indiyidual a organizaciones proxenetas de distintas caracteristicas-
quelucragecon su explotacion.
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;Como sabemos que una nina, un nino o un
adolescente ha sido o es victima de abuso sexual?

* Incremento de pesadillas y problemas para dormir.

e Conducta retraida.

Estallidos de angustia.

Ansiedad.

Depresion.

Rechazo a quedarse solos con una persona en particular.

Conocimiento inapropiado para la edad acerca de la sexualidad, que se
manifiesta mediante conductas y lenguaje sexualizados.

,CL{ando el nino, la nina o el adolescente esta lastimado en sus partes
intimas.

Cuando se presenta una enfermedad de transmision sexual o un embarazo,
en menores de 15 anos, puede estar asociado al abuso sexual.
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;Como identificar a un agresor sexual?

Ilan disimulados en el entorno familiar
que ta v 0S abusadores
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;Como prevenirlo? (como padres)

» Dales informacion sobre qué es abuso sexual

» Promueve en ellp§7 ebagspeto y cuidddepor
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;Como prevenirlo? (como adolescentes)

« Confia en tus instintos.

* No tengas miedo a decir NO.

* No te quedes solo con quien no te sientas comodo.

« Comunica la situacion a alguna persona de confianza.




;Que hacer en caso de sufrir abuso?




CANALES DE AYUDA

Entre Ignacio Ramos y Circunvalacion
. . : ’
e G uadalajara, Jalisco.


mailto:info@fundacionpas.org

 Instituto de la Mujer Zapopana
(33) 3818 2200 ext. 3826 y 3829/Sofia Camarena 37 Zapopan Centro
* DIF/Unidad de Atencion a la Violencia Familiar (UAVI)

(33) 3836 3444 ext. 3442 y 3836 3442/Calle Plomo S/N Al cruce de Lazaro Cardenas. Col.
Unidad FOVISSSTE. Zapopan. C.P. 45149

S| ERES MENOR DE EDAD DEBES ACUDIR A:
e Ciudad Ninez

,j\v.l Americas # 599, Torre Cuauhtemoc, Col. Ladron de Guevara, C.P. 44600, Guadalajara,
al.

Teléfono: 30 30 82 00
Servicios: Denuncias de abuso sexual de menores, procuraduria social



Por salud sexual:

,,,,,

« Centro de orientacion y prevencion de la asi Piréedion:

Lopez cotilla 773 - 301 y 304 Legislacion de los derechosSexuales. ,_T_;\el,,; '

« CAVAC A.C. Concepcion Beistegui. Centro de ¢ erapelifica patdla ‘y

violencia sexual. Tel: 11 07 88 27 / B /) :’
+ SYDISAS Vidis No. 2021A Direccién: Esq epec. A '
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Un cuento que te puede ayudar
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* hittp://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/la regla de
_ kiko.pdf
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http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/la_regla_de_kiko.pdf
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